CELEBRIAMO
LA MESSA

NUMERO SPECIALE

Galateo in chiesa

( gno di Giacomo Luoni

Premessa

Le belle maniere — non pitt di moda — in chiesa sono
espressione della fede che abbiamo e del rispetto che
nutriamo per il Signore. Ci permettiamo di «ripassa-
re» alcune indicazioni.

Il giorno del Signore

La domenica ¢€ il giorno in cui i fedeli, convocati dal
Signore, si riuniscono in un luogo preciso, la chiesa,
per ascoltare la sua parola, per ringraziarlo dei suoi
benefici e per celebrare l'eucaristia.

La domenica & per eccellenza il giorno del’Assemblea
liturgica, giorno in cui i fedeli si riuniscono «perché,
ascoltando la Parola di Dio e partecipando all’Eucari-
stia, facciano memoria della Passione, della Risurrezio-
ne e della gloria del Signore Gest, e rendano grazie a
Dio che li ha rigenerati per una speranza viva per mezzo
della Risurrezione di Gesu Cristo dai morti» (Concilio
Vaticano II).

La chiesa

La chiesa & «casa di Dio», simbolo della comunita
cristiana che vive in un dato territorio. E prima di
tutto un luogo di preghiera, in cui si celebra I'Euca-
ristia e si adora Cristo realmente presente nelle
specie eucaristiche, riposte nel tabernacolo. I fede-
li vi si riuniscono per pregare, per lodare il Signore
e per esprimere, attraverso la liturgia, la loro fede
in Cristo.

«Tu non puoi pregare in casa come in chiesa, dove c’2 il
popolo di Dio raccolto, dove il grido & elevato a Dio con
un cuore solo. La ¢’® qualcosa di pilt, I'unisono degli
spiriti, 'accordo delle anime, il legame della carita, le
preghiere dei sacerdoti» (Giovanni Crisostomo).

Prima di entrare in chiesa

Organizzarsi in modo tale da arrivare in chiesa con
qualche minuto di anticipo, evitando ritardi che di-
sturbano l'assemblea.

Verificare che il nostro modo di vestire, e quello dei
nostri bambini, sia adatto e rispettoso del luogo sacro.

Nel salire la scalinata della chiesa cerco di lasciare
alle spalle i rumori e le banalita che spesso distrag-
gono mente e cuore.

Assicurarsi che il nostro cellulare sia spento.
Digiuno eucaristico
Per fare la S. Comunione occorre essere digiuni da

almeno un’ora.

Entrando in chiesa

«Sia quando arriviamo che quando partiamo, sia quan-
do ci calziamo i sandali che quando siamo in bagno o in
tavola, sia quando accendiamo le nostre candele che
quando ci riposiamo o ci sediamo, qualunque lavoro
intraprendiamo, ci segniamo con il segno della Croce»
(Tertulliano).

Figura 1.
Come si fa la
genuflessione.

Ci si pone in un clima di silenzio.

Appena entrati ci si avvicina all'acquasantiera, si in-
tinge la punta delle dita nell'acqua e si fa il segno
della croce, con il quale si esprime la fede in Dio-
Trinita. E un gesto che ci ricorda il nostro Battesimo
e «lava» il nostro cuore dai peccati quotidiani. In al-
cune regioni si usa passare 'acqua santa al conoscen-
te o al vicino che si trova in quel momento a entrare
in chiesa.

Quando & il caso si ritira dagli appositi espositori il
foglietto della messa e il libro dei canti.

Ci si dirige con passo tranquillo a prendere posto.

Se si desidera accendere una candela & questo il mo-
mento di farlo e non durante la celebrazione. Se non
se ne ha il tempo, & meglio aspettare sino alla fine
della Messa, in modo da non creare disturbo all’as-
semblea.

Prima di entrare nel banco o mettersi davanti alla
sedia, si fa la genuflessione rivolti verso il tabernaco-
lo dove & custodita 'Eucaristia (Figura I). Se si &
impossibilitati a fare la genuflessione, stando in piedi
si fa un inchino (profondo) (Figura 2).

Figura 2.
Come si fa
linchino (profondo).

Se si desidera e si & in tempo, ci si puo fermare in
preghiera dinanzi allimmagine della Madonna o del
santo patrono della chiesa stessa.

Se possibile si occupano i posti pill vicini all’altare,
evitando di fermarsi in fondo alla chiesa.
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Dopo aver preso posto nel banco & bene inginocchiar-
si per mettersi alla presenza del Signore; poi, se la
celebrazione non & ancora iniziata, ci si puo sedere. Se
invece ci si pone davanti alla sedia, prima di sedersi,
ci si ferma in piedi un momento per mettersi alla pre-
senza del Signore.

Solo se veramente necessario si potranno scambiare
alcune parole con conoscenti o amici, e sempre a
bassa voce per non disturbare il raccoglimento al-
trui.

Se capitasse di giungere in ritardo, si evitera di girare
per la chiesa.

11 tabernacolo, normalmente affiancato da una lampada
accesa, era inizialmente destinato a custodire in modo
degno I'Eucaristia perché potesse essere portata agli
infermi e agli assenti, al di fuori della Messa. Approfon-
dendo la fede nella presenza reale di Cristo nell’Eucari-
stia, la Chiesa ha preso coscienza del significato dell’a-
dorazione silenziosa del Signore presente sotto le specie
eucaristiche (dal Catechismo della Chiesa Cattolica).

Durante la celebrazione

Quando inizia il canto, o il sacerdote e i chierichetti
si recano all’altare, ci si alza in piedi e si partecipa al
canto.

Si risponde ai dialoghi con il celebrante.

Si partecipa ai canti, seguendoli sull’apposito libro,
cercando di uniformare la propria voce con quella
degli altri.

Durante la celebrazione si sta in piedi, seduti, in gi-
nocchio secondo i momenti liturgici.

Si ascoltano attentamente le letture e 'omelia, evi-
tando di disturbare.

«La Parola del Signore & paragonata al seme che viene
seminato in un campo: quelli che l'ascoltano con fede e
appartengono al piccolo gregge di Cristo hanno accolto
il Regno stesso di Dio; poi il seme per virtl propria ger-
moglia e cresce fino al tempo del raccolto» (Concilio
Vaticano II). '




